
まちなかのお店を
知るチャンス！
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きれい
●講座の種類

お申し込みの手順
❶講座を選ぶ
材料費・対象・持ち物などをよく
確認してください。

❸参加する
キャンセルの場合は必ず事前に
ご連絡ください。連絡がなかっ
た場合、材料費をいただくことが
あります。

❷申し込む
受付開始の日時を守って各店へ
お願いします。メール申し込みや
抽選の講座もありますのでご注
意ください。

まちゼミ全体に
関するお問合せ TEL：（0258）32-7002

検索長岡まちゼミ

ホームページで申込状況を
ご覧いただけます

～得する街のゼミナール～

お店の人が教えて
くれる！

店主自らが企画し講師となって専門知識や情報、
コツなどを教える無料講座です。

一部、材料費として実費を頂く講座があります。
作  る

オンライン

受講した方に特典クーポンプレゼント！

第14回
長岡長岡

長岡まちゼミは新型コロナウイルス感染予防対策を実施した上で開催します
・講師、スタッフの体調管理の徹底・開講前の検温
・マスクまたはフェイスシールドの着用、講座の内容によっては手袋着用
・会場の換気、アルコール消毒の設置
・十分な間隔の確保のため定員の削減 （基本は3名以内、広い会場で密接にならない講座の場合に限り10名以内）
・中越地区在住の方限定（一部講座は長岡市在住の方限定）

〈受講者の方へお願い〉
●必ずマスク着用の上お越しください。
●来店の際、手洗いまたはアルコール消毒をお願いします。
●入店時に検温させていただく場合がありますのでご協力をお願いします。
●換気の実施により、会場の室温が低くなることが予想されます。
　十分な防寒対策をお願いします。
●風邪症状（発熱（37.5℃以上）、せき、のどの痛み等）、息苦しさ、強いだる
さ等のある方は受講できません。（申込後に症状が出た方は、早めに店舗へご
連絡ください。）

●２週間以内に感染拡大地域へ行かれた方はご遠慮ください。
●感染拡大状況によりオンライン講座以外中止の場合があります。
　既にお申込みされている場合は各店舗より中止のご連絡をいたします。

※ご自身の体調等を考え、少しでも不安のある場合は受講をお控えください。
　申込受付時に、重症化リスクが高いと報告されている基礎疾患のある方などは、
受講をお断りさせていただく場合があります。予めご了承ください。

〈オンライン講座について〉
●お申込み後店舗よりミーティングルームアドレスを送信します。
　また講座前日までに個別に接続テストをお願いしております。
　ご協力いただけますようお願い申し上げます。
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駅弁の池田屋
JT長岡店
篠田商店
ワイン中村
ぎゅっと
ナカノ手芸店
サロン ド フルベール
ひろはし薬局
中越障害年金手続
支援センター
横山表具店
終活ひろばファン・デビィ
ファイナンシャル・ジャパン
ドコモショップ長岡宮内店
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33 親子将棋教室

定休日／土曜日・日曜日・祝日

JT長岡支店
城内町3-8-8

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！

親子

駒の動かし方とルールは大体覚えたけど、ここからどうすればいいの？
親子で一緒に楽しく勉強しましょう。内容：詰将棋、形と攻め方等

0258-33-4080申込 9：00～17：40受付

●会　場：まちなかキャンパス長岡（2/14 301会議室、2/27 302会議室、
3/14 501会議室　●対象者：6歳以上と保護者　
●定　員：各3組6名　●講師名：公認将棋指導員 杉山貴志　

2/14日
2/27土 10：00～11：30

3/14日

第14回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

親子で楽しくブレス作り35

定休日／月曜日

COMPASSROSE（コンパスローズ）
坂之上町2-4-11 アメジストビル301

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！

親子

親子で楽しくパワース
トーンとふれ合い、傑作を
作りましょう。（今回は誕
生日の相性鑑定と、フェ
ニックスの水晶玉を１個
プレゼント！）

2/11木㊗
2/27土

http://komehyappyo.com/machizemi/
申込フォーム

申込QR

2/13土 2/20土
2/28日 3/  6土
●会場：コンパスローズ
●対象：お子様と保護者
●材料費：¥1,200
　（ブレス材料一式）
●定員：各1家族3名まで
●講師：店スタッフ

第14回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

申込QR

自分で作った駅弁を持って
駅ナカ探検へ出かけよう！34

定休日／なし

駅弁の池田屋
今朝白3-13-14

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！

親子

「駅弁作りに挑戦したい！」という親子さんにオススメ！自分で作った駅弁
を持って長岡の駅ナカ探検へ出かけよう！（写真は作品の一例です）
QRコードスキャン→LINE友達登録→ゼミ申し込み！と打ち込み
●会　場：まちなかキャンパス長岡 創作交流室　
●対　象：幼＆保育園生以上と保護者
●持ち物：エプロン、三角巾、マスク、筆記用具、
　　　　　　色鉛筆か水彩ペン（クレヨン＆油性ペン不可）
●材料費：1,000円×人数分（弁当材料費一式（大人、子供同料金））
●定　員：各4組（1組2名）　●講師名：永橋ひかる

各日共
9：30～13：00

第14回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

36 プログラミングを体験しよう

定休日／第2火曜日

ドコモショップ長岡宮内店
要町1-7-19

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！

親子

embotというロボットを使って、プログラミングを体験してみましょう！

0120-017-253申込 10：00～19：00受付

●会　場：まちなかキャンパス長岡 5階交流ルーム　
●対象者：小学1年生～小学4年生と保護者　
●定　員：各4組8名　●講師名：ドコモショップスタッフ

2/11木㊗ 10：30～11：30

2/11木㊗ 13：00～14：00

第14回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

親子で挑戦！ ブロックパズル＆
プログラミング38

パソコンスクールNET
台町1-8-18 カンコービル3F

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！

親子

ブロックを使ったパズルや簡単なプログラムを作成することを通じて自
分で考える力（自考力）を育てる自考力キッズ教室を体験してみましょう。

定休日／祝日

0258-31-7868申込 10：00～19：00受付

●会　場：パソコンスクールNET
●対　象：長岡市在住の小学新1・2・3年生、新年長と保護者
●材料費：¥300（資料代）　●定　員：各親子3組6名　
●講　師：教室スタッフ　※駐車場なし

2/10水 17：30～18：40

3/  8月 17：30～18：40

（月曜日は17：30～19：00、土・日曜日は10：00～12：00）

第14回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

親子で挑戦！
ロボットプログラミング37

パソコンスクールNET
台町1-8-18 カンコービル3F

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！

親子

プログラムをパソコンで作成し、組み立てたロボットにプログラムを転送
してロボットを動かす体験教室です。初心者でも楽しくできる内容です。

定休日／祝日

2/  8月 17：30～18：40

3/10水 17：30～18：40

0258-31-7868申込 10：00～19：00受付

●会　場：パソコンスクールNET
●対　象：長岡市在住の小学新3年生～新6年生と保護者　
●材料費：¥300（資料代）
●定　員：各親子3組6名　●講　師：教室スタッフ　※駐車場なし

（月曜日は17：30～19：00、土・日曜日は10：00～12：00）

第14回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店
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■NaDeC BASE
　（ながおか市民センター）
■NaDeC BASE
　（ながおか市民センター） ★雷神

まちゼミ会場

★すまいるカフェ
まちゼミ会場


