
JT長岡支店
城内町3-8-8

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

0258-33-4080申込 9：00～17：40受付

手軽に冷凍食品・パックごはんを活用し、簡単なアレンジメ
ニューを作成！

冷凍食品・パックごはんで
アレンジメニュー

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

忙しい家事の合間
に、簡単にジャムを
作ることで、食卓に
彩りをプラス。ミチルの自家製パンと自家焙煎コーヒーで
お召し上がりください。

コーヒーハウス ミチル
大手通1-5-1

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日

090-4006-2282申込 9：00～18：00受付

15分でジャムを作ろう！！

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ワインバー スタシオン
城内町2-6-21 髙木ビル1F

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／日曜日

0258-33-9638申込 19：00～24：00受付

難しいと思われがちなワインですが、4種類をチーズ等と
合わせてわかりやすく楽しんでもらいます。

わかりやすく楽しむワイン

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ＧＭＬソリューションズ
堺東町37-1

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

お金のプロのFPが、自ら実践し、効果が出た方法だけをお
伝えします。皆さまがその場で【月１万円、家計費を削減で
きた】を目標に取り組みます。

家計費を月１万円削減する
ワークショップ

申込QR

申込フォーム 先着
https://forms.gle/87sQVTXsT3sfvEm39

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ＧＭＬソリューションズ／
経営支援事業部
堺東町37-1

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

20

なんとなく経営していま
せんか？数字と向き合
い、事業継続を強固なも
のにするために必要最
低限な知識をお伝えし
ます。（計算ワークあり）

どんぶり経営から
お金の残る経営へ

申込QR

申込フォーム 先着
https://forms.gle/dvNau2CD4hm3FGr56

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ＧＭＬソリューションズ
堺東町37-1

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

●NISA、iDeCo、投資信託の仕組み●ギャンブルとの違
い●忙しい人でも大丈夫！投資の始め方とやめ方《専門用
語を使わずにお伝えします！》

投資をはじめたい人の
「お金の基礎講座」

申込QR

申込フォーム 先着
https://bit.ly/3ex8bRI

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

あすか中央社会保険労務士法人
宮原3-12-12

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

22

0258-89-7257申込 9：00～18：00受付

障害年金は、がん、脳出血、うつ病、発達障害、人工関節・透
析・弁等々、幅広い傷病が対象となる国の年金制度です。
全ての方に知っていただきたい制度です。

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

京のきもの おおも
東坂之上町2-5-9

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／水曜日・木曜日

23

0258-32-1667申込 10：00～18：00受付

お太鼓がきれいに簡単に結べます。形が決まらない…！手
が上がらなくて…！という方。また、きもの初心者の方も大
歓迎！お気軽にご参加ください。

自装にトライ！
5分で結べる帯結び講座

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ドコモショップ長岡宮内店
要町1-7-19

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／第2火曜日

24

0120-017-253申込 10：00～19：00受付

アプリとは何？アプリの追加方法・注意事項や仕組・削除
方法などをお伝えします。スマホの使い方が広がる講座で
す！ご参加お待ちしております。

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ドコモショップ長岡宮内店
要町1-7-19

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／第2火曜日

25

0120-017-253申込 10：00～19：00受付

googleマップを使ってお店の情報を調べたり、経路の検
索をします。店頭でも大変人気の講座です！ぜひご参加く
ださい♪

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

いろんな飲食店を
スマホアプリで楽し
もうという企画講
座。ＷｏｌｔやPayPayピックアップなどのアプリの使い方を
教えます。スマホをご持参ください。

遊食居酒屋 なじらてい
殿町1-6-2

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／日曜日

26 おうちでグルメ！飲食店からお取り寄せ講座

申込フォーム 先着
https://forms.gle/CjbGbvT8LAsRRPPh9

申込QR

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ひろはし薬局
今朝白3-13-13

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／日曜日・祝日

27

身近な人の「うつ」。こんな言い方で大丈夫？傷つけたらど
うしよう！？そんな不安を抱く人へカウンセラーが使用して
いる技術をお伝えします。

申込フォーム 先着
https://forms.gle/cXLQ8iiXetfan47M7

申込QR

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ひろはし薬局
今朝白3-13-13

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／日曜日・祝日

28

不規則な生活やストレスで起こる自律神経の乱れ「なんとな
く不調」は検査に出なくても健康と病気の境界ゾーン。こんな
不調の調え方を漢方の視点から考えます。

申込フォーム 先着
https://forms.gle/9tXEosHdTG4QpVsi8

申込QR

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

一般社団法人
相続と遺言の相談センター
幸町1-3-10

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

29

0258‐34‐9000　申込 9：00～17：00受付

誰もがいつかは経験する相続。どのように準備すればもめ
ることがないのか、何に気を付ければ良いのかを、分かり
易くお話しさせていただきます。

専門用語を使わない
相続・遺言講座

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

美容室 Bloom（ブルーム）
城内町2-6-22 ホクエンビル1F

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／月曜日、第1・第3火曜日

30

0258-36-0011申込 10：00～19：00受付

来年公開予定の松竹映画「峠」のサブタイトルがラストサ
ムライ。日本映画が認めたラストサムライ像は継之助の中
のどんな部分なのか一緒に考えませんか？

映画「峠」では継之助が
なぜラストサムライなのか

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

一般講座
どなたでも参加できる

対面の講座です

横山表具店
宮原2-4-22

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／日曜日

33

090-4758-8673申込 9：00～17：00受付

ズームを使ってセミナー・イベント・ミーティング等を主催
してみたい方、本業で実際に活用している店主が初歩的な
ことからお伝えいたします。

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ファイナンシャル・ジャパン
表町1-4-9 CTNビル2F

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

35

日々検査や治療が進化しているガン。しっかり費用に備え
たいですね。これからの治療にあったがん保険の選び方を
お話しいたします。

申込フォーム 先着
https://forms.gle/edmP9mSebCRnHG4x9

申込QR

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ファン・デビィ
宮原2-4-22

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／日曜日

090-4758-8673申込 9：00～17：00受付

パソコンやスマホのデータ・パスワード、そしてSNS。いざ
という時の準備はできていますか？その時に慌てないた
めに学んでみましょう。

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ファイナンシャル・ジャパン
表町1-4-9 CTNビル2F

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

36

0258-30-3541申込 9：00～18：00受付

相続は誰にでも起こります。「うちは大丈夫」はもめる原因
です。早めに対策して安心長生きのために相続対策の勘ど
ころを易しく解説します。

易しい！ 知っておきたい
相続対策の勘どころ

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ファイナンシャル・ジャパン
表町1-4-9 CTNビル2F

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

37

iDeCo、積み立てニーサ、変額保険、よくわからなくてはじ
められない方も多いようです。それぞれの特徴をわかりや
すく解説します。

申込フォーム 先着
https://forms.gle/KdQaJe5QtQ8Bux6f6

申込QR

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

横山表具店
宮原2-4-22

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／日曜日

34

090-4758-8673申込 9：00～17：00受付

読書の秋となりましたが、本について表紙やカバーのデザ
インから「鑑賞」してみます。本を読むこと以外の新しい発
見が得られるかもしれません。

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

横山表具店
宮原2-4-22

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／日曜日

32

090-4758-8673申込 9：00～17：00受付

ウィズコロナの時代、オンラインのコミュニケーションは定
着していきそうです。まったく初めてという方もとりあえず
やってみましょう。

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

図書館情報
中央図書館にも

まちゼミコーナーがあるよ！！
中央図書館にも

まちゼミコーナーがあるよ！！

中央図書館まちゼミコーナーは
こちらから 　　

中央図書館まちゼミコーナーは
こちらから 　　

イデア 街の風船屋さん
千手3-10-7

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／月曜日

0258-37-1905申込 10：30～18：00受付

細長い風船でお花や動物などを作ります。初心者でも基本
をしっかりと学べ、作った作品はお持ち帰り出来ます。
少人数限定店内での講習も受付中。

風船をひねって作ろう
バルーンアート教室

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ぎゅっと（栃尾織物製品企画）
販売店 ナカノ手芸店（ショップイン大手1F）

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／木曜日

090-2407-1007申込 10：00～16：00受付

薄地軽量の綾織素材。おくるみ・リラックス用巻きスカー
ト・姿勢を保つショール・子供兼用ショートストールは2～4
枚作れます。初心者向け裂き織りも楽しみましょう。

オ－ガニックコットン♥
優しいお好み手作り

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

使いやすい大きめの
がま口ポーチ、金具
に縫い付けるのでしっかりした出来上がり。先染め木綿と
ゴブラン織りから選べます。

ナカノ手芸店
大手通2-4-9 ショップイン大手１F

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／木曜日

0258-33-8423申込 10：00～16：00受付

大きめのがま口ポーチ作り

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

東北電力 長岡営業所
城内町3-1

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

ハーブせっけん＆
バスボム作りと電気のおトク術

申込QR

天然素材で作る身体に優しいハーブせっけんとバスボム
を手作り♪「教えてＩＨクッキングヒーター」「おトクになる
電気の話し♪」などもご紹介！

申込フォーム
https://odecafe1.tohoku-epco.co.jp/
　　　      form/74113100210709969101

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

JT長岡支店
城内町3-8-8

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

1

0258-33-4080申込 9：00～17：40受付

親子将棋教室 親子

9月は低学年、初心者向けの初級講座(攻めの形と詰将
棋)。10月は高学年または初級者向けの中級講座(戦法と
囲い、局面の考え方)。親子で一緒に楽しく勉強しましょう。

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

studio42
東蔵王2-6-26 吉澤商会ビル右棟2階

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／不定休

2

090-9426-3592申込 9：00～21：00受付

親子de楽しむ初めての
ヒップホップダンス♪ 親子

ダンスを始めてみたい！ダンスに興味があるという方に向
けての体験講座です。親子で楽しく踊りましょう♪

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

コンパスローズ
坂之上町2-4-11 アメジストビル301

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／月曜日

3

申込QR

親子で楽しくブレス作
り、各回一組限定です。
気軽に参加出来て、楽し
い思い出を残しましょう。
おじいちゃんおばあちゃ
んの参加も大歓迎です。

親子

申込フォーム
https://bit.ly/2UWHLl4

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

ドコモショップ長岡宮内店
要町1-7-19

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／第2火曜日

4

0120-017-253申込 10：00～19：00受付

プログラミングを
体験しよう

embotというロボットを使って、プログラミングを体験し
てみましょう！

親子

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

パソコンスクールNET
台町1-8-18 カンコービル3F

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／祝日

5

パズルや簡単なプログラミングを作成することを通じて
自分で考える力（自考力）を育てる自考力キッズ教室を体
験してみましょう。

親子で体験！
パズル＆プログラミング 親子

0258-31-7868申込 10：00～19：00受付
（月曜日は17：30～19：00、土・日曜日は10：00～12：00）

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

パソコンスクールNET
台町1-8-18 カンコービル3F

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／祝日

6

プログラムをパソコンで作成し、組み立てたロボットにプ
ログラムを転送してロボットを動かす体験教室です。初心
者でも楽しくできる内容です。

親子で挑戦！
ロボットプログラミング 親子

0258-31-7868申込 10：00～19：00受付
（月曜日は17：30～19：00、土・日曜日は10：00～12：00）

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

長岡市商店街連合会×UR都市機構
東坂之上町2-3-5

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

7

0258-32-7002申込 9：00～17：00受付

大手通りの大和デパート跡地を中心に再開発のため工事
中です。どんな建物が出来るのか完成後のイメージを見
た後に、普段は入れない工事現場で今の様子を見学して
みましょう。

大手通り再開発
工事現場見学ツアー 親子

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

大林印刷
南陽2-951-9

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

8

0258-23-3571申込 10：00～17：00受付

親子でオリジナル
マグカップを作ろう!!

親子の思い出の写真や、会場で描いたイラストをマグカッ
プにしてみませんか？※写真の場合は事前にデータをい
ただけるとありがたいです。

親子

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

お好み焼 中しま
東坂之上町3-2-1

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／月曜日

9

0258-31-5575申込 17：00～23：00受付

本格お好み焼を
フライパンで焼こう 親子

本格広島お好み焼をホットプレート又はフライパンで焼い
てみませんか？当日は試食会もあります。

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

長岡鶴亀社・スタジオリングス
呉服町1-6-1

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／火曜日

0258-33-0411申込 10：00～18：00受付

親子で着物に
触れてみよう！！ 親子

親子で着物に触れたり、たたんだり、着てみたり…の体験
会です！親子で着物に興味のある方、お気軽にご参加くだ
さい！！

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

東北電力 長岡営業所
城内町3-1

ご希望の講座を選んで各店へお申し込み下さい！
定休日／土曜日・日曜日・祝日

11 親子で体験！新築にも役立つ
「ＩＨ体験」＆「電気のおトク術」親子

申込QR

新築やリフォーム検討中の方必見！ＩＨなら一緒にキッチン
に立っても安心♪親子でキラキラマグネットとキャンドル
作り＆おトクになる電気の話しなどもご紹介！

申込フォーム
https://odecafe1.tohoku-epco.co.jp/
　　　   form/741131002107099691011

第15回
長岡まちゼミ
実施店
長岡まちゼミ
実施店

親子講座
親子で学べる講座です
※保護者同伴でのご参加をお願いします

ウラ面　B3輪転_546×383（版面：526×363）


